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فارغ التحصیلان دانشگاه امیرکبیره کوه نوردي گرو

)پلی تکنیک تهران(
فرم گزارش برنامه

اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 
کوهنوردي: نوع برنامهقله پهنه حصار: عنوان برنامه
غیرفنی: سطح فنی برنامهنیمه سنگین:سطح برنامه

متر٣٤٠٠:قلهبلنديالبرز مرکزي:منطقه ي برنامه
یک روزه:روز برنامهشماردي ماه٢٩یکشنبه :برنامه)تاریخ(سالمه

٣٠:۵:برنامهآغازساعت میدان ونک:برنامهآغازقرار

چه انفراديطناب:تجهیزات عمومی مورد نیاز کلنگ چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

mohs9n@gmail.com:رایانامهمحسن حیدري: سرپرست

msabramooz@yahoo.com:رایانامهمحمد صبرآموز:فنی برنامهسرپرست 

mohs9n@gmail.com:رایانامهمحسن حیدري: گزارش نویس
محسن حیدري:مسئول مالیمهدي دلشاد:مسئول عکس

حیدري، محمد صبرآموز، حسین ناصري، راما هاشمی، مهدي دلشاد، عاطفه قاسم نیا، محسن : تن٧:شرکت کنندگاننامو شمار
مهدي چاوشی

ترابري: بخش دوم
رفت و برگشت دربستی از تهران: نخستنوع 

دقیقه45:مدت زمان رسیدن به مقصدسنگان:نام روستاي مقصد

3000:وسیله نقلیههزینهماشین شخصی: نوع وسیله دربستی

آسفالت:روستابهجاده دسترسی 

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیرساعت١٠:مدت زمان پیمایش شده

:مشخصات مسیر
عبور از رودخانه 

گدست به سن
کیشن اس

چشمه هاي موجود در شمار
بدون چشمه در فصل زمستان:مسیر
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سرد: وضعیت دماي هواآفتابی: وضعیت آب و هوا
:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم

.عبور از آبشار کمی دست به سنگ نیاز است و نیازمند دقت بیشتري در عبور از این محل استدر قسمت 
مشخصات تکمیلی: بخش چهارم

: )جغرافیایی(گیتایی موقعیت 

موقعیت منطقه در سمت شمال غرب تهران جایی که جاده امامزاده داوود و بزرگراه در حال احداث تهران 
کیلومتر از پارك کوهسار به سمت امامزاده داوود ١٠مسافتی در حدود . استشدهشمال از آن میگذرد واقع 

کیلومتر به سمت ٧را طی میکنیم و پس از گذر از سولقان در سمت چپ جاده مسیر فرعی را به مسافت 
روستاي سنگان و بخش سنگان بالا ادامه می دهیم تا اینکه مسیر آسفالته در کنار امامزاده قاسم سنگان به 

. پایان میرسد
بندقلهبهشبیهوديحدتاباشد مرکزي مییکی از مناطق مرتفع البرزکهرحصاپهنهقلهمکانیموقعیت

ستاعیش
دورهوقعندواسرسبزهدردوينتهاادردوره،ستندهانتهربغرلشمادراییهستاروقلهدورهدصعواًمبد

. ندرومیزرهفطردودرکهقعندوااییهکوهشتهررويبر
،اًسلراخطرويبرسنگیياههدگرودصعومسیرمیانهًدرسنگیهاریوددجووبهتوجهبالحاینابا

یخن،مستازفصلدرنسنگاهزدیخرآبشادجووچندره،میرسدنظربهشمندارزقلهینامستانیزدصعو
.کشاندمیمنطقهینابهراديیازرداننو

:آثار باستانی منطقهجاذبه ها و 

آبشار سنگان
. یابدمیادمتداکوهشتهرینادمتعديیالهارويبروشدهدیازیجرتدبه،باغهاازرعبوازپسمسیرشیب

هودمحددرنآعتفاارکه-يمترصدچندهاریودینا. ستاهدکرنصفرایالهاینامتماسنگیايهاریودماا
دونتهاییا

هدرینايبالابرکهستاشدهنسنگاوفمعررآبشانآمددبوجوباعث- سدرمیمترچندبههدرفطر
.کندمینماییدخو

pdf.Sangan/G/Report/climbing/program_extra/ir.ac.aut.www://http:منبع

کوهی و نیزارها میباشدانواع علوفه هاي دامی و درختهاي سیب و زر شک هاي کوهی و گوجه سبز ها ي: پوشش گیاهی
ثراً متعلق به ساکنان محلی استباغ هاي گیلاس و آلبالو که اک

مارهاي قهوه اي- روباه–کبک سار -آهو:  جانوريگوناگونی

.پهنه حصار یا پشته بند هم گفته میشودپهنه سار که به آن گندم چال یاقله:قلههاي نام 

فصل هاي صعود و بهترین فصل 
بهترین فصل صعود در اواخر بهار میباشد:صعود

در تمامی مسیر مناسب:دهی گوشی)آنتن(سرون
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:عکس و کروکی مسیر

:عکس ماهواره اي قله گندم چال

مشخص Bگندم چال در وسط با حرفدر این تصویر جاده چالوس با رنگ زرد در سمت چپ تصویر و قله 
روستاي خور در غرب قله و روستاي سنگان که مسیر دیگر صعود به قله میباشد در جنوب شرقی . شده است

.قله واقع است

http://koohnavardan.ir/post-160.aspx:منبع

:عکس هاي برنامه

١-
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